SAKU VALLA
RINGMAJANDUSE
JUHEND

Ringmajandus on oluline! See voimaldab ressursside
tohusamat kasutamist, vahendab jaatmete hulka ning
edendab keskkonnasobralikumat ja majanduslikult
jatkusuutlikku tulevikku.

Kaesolevast juhendist leiad praktilisi napunaiteid
ja juhiseid, kuidas oma igapdevastes tegevustes
ringmajanduse pohimotteid rakendada.

SAKU VALD

Labi rohelise akna




RINGMAJANDUS -
MIDA SEE TAHENDAB?

Maa loodusvarad on piiratud, mistottu on oluline leida

jatkusuutlik viis nende kasutamiseks. Ringmajandus on

majandusmudel, kus toodete, materjalide ja ressursside

vaartust hoitakse voimalikult korgel voimalikult kaua ning

jaatmete teke on minimaalne.

Peamine tahelepanu pooratakse toodete ja materjalide:
korduskasutusele

parandamisele

«  ringlusse votmisele

Koige olulisemat rolli ringmajanduses mangib toodete ja
teenuste disain. See tahendab, et tooted peaksid olema
parandatavad, hooldatavad ja renoveeritavad.

Oluline moju on ka tarbijatel. Tarbimisharjumused
kujundavad majanduse, mis tahendab, et meie
igapaevastel valikutel on oluline moju keskkonnale.
Seetottu on tahtis, et igaiiks panustaks omaltpoolt
ringmajanduse toimimisse.

Mida saad Sina teha?

Muuda oma tarbimisharjumusi

Soeta teadlikult ja moistlikult keskkonnahoidlikke tooteid
(vt juhendi lk 35) ning teenuseid

(ka tooteid teenusena). Eelista kohalikul toorainel
pohinevat toitu ning taastuval energial pohinevaid
teenuseid (naiteks transpordis).

Hoia tooteid voimalikult kaua kasutuses
Korduskasuta, kujunda asju iimber, paranda, renoveeri voi
muuda asja kasutusotstarvet.

Valdi jadatmeteket igal
voimalusel ja kogu
jaatmeid liigiti

valdi tihekordselt kasu-
tatavaid tooteid, eelista
korduskasutatavaid
alternatiive.

Kogu oma jaatmeid

liigiti. [2]
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TAASKASUTUS VOI
KORDUSKASUTUS?

Mis vahe on taaskasutamisel ja korduskasutamisel?

TAASKASUTUS on jaatmetes leiduvate materjalide voi
energia uuesti kasutamine.

Taaskasutamine on naiteks see, kui pakendijaade
tehakse plasthelvesteks ning sellest valmistatakse

uus plasttoode. Seda nimetatakse ka materjali
ringlussevotuks ehk imbertootlemiseks.
Taaskasutamine ja ringlussevott holmab endas ka
bioloogilist ringlussevottu ehk kompostimist.
Taaskasutamine on ka jaatmete poletamine energia
saamise eesmargil, kuid see ei ole ringlussevott. Kuigi
poletamine annab energiat ja s00ja, siis selles protsessis
havib kogu toode ja materjal. See tahendab, et kui on
vaja uuesti seda poletatud toodet voi materjali, siis tuleb
minna toormaterjali kaevama. Seetottu ei ole jaatmete
poletamine osa ringmajandusest.

KORDUSKASUTUS on asjade, mis ei ole jaatmed, uuesti
kasutamine nende esmasel otstarbel ja materjali muutmata.

Korduskasutamine on naiteks klaaspudeli uuesti
kasutamine vee tarbimiseks, karbi korduvalt kasutamine
toidu hoiustamiseks jne.

Korduskasutamine tahendab ka asja uuesti kasutamist
parast selle parandamist.

Ringmajanduses on koige olulisemal kohal korduskasutus.
Ringlussevott voi taaskasutus on iiks viimaseid etappe.
Enne seda tuleks kaaluda parandamist, korduskasutamist
vOi renoveerimist.

Jargmistelt lehekiilgedelt saad
lahemalt lugeda,

kuidas asju korduskasutada,
muudmoodi uuele ringile saata
ning ka parandada.
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NAITEID
KORDUSKASUTAMISEST

Siin on moned naited, kuidas saad korduskasutatava
alternatiiviga valtida jaatmeteket.

- Kai poes korduskasutatava poekotiga. Pane liks poekott alati
autosse voi seljakotti/kaekotti, et see maha ei ununeks.

+ Too oma kodus iileliigsed riidest voi poliiestrist poekotid
poodi poekotipuule, et teised saaksid neid kasutada.

« Soeta korduskasutatav termospudel, millega saad
kaasa votta vett, kohvi ja teed. Kasuta seda ka joogi
kaasa ostmiseks kohvikust voi tanklast.

 Kanna korduskasutatavat veepudelit alati kaasas, et sa
ei peaks pudelivett ostma. Vota naiteks reisile minnes
lennujaama tiihi pudel kaasa, parast julgestuskontrolli
saad selle ara taita.

+ Poest valmistoidu ostmiseks vota kaasa
korduskasutatav karp. Koik Saku valla toidupoed
miilivad toitu kaasa ka sinu karbiga.

+ Puhtasse korduskasutatavasse |
karpi saad toidupoest osta ka
liha- ja kalatooteid ning juustu.
Uritusi korraldades kasuta
toidu ja joogi serveerimiseks
korduskasutatavaid nousid.
Void paluda ka kiilalistel oma

tops ja taldrik kaasa votta. ‘ '
Nousid ei pea ise soetama,

vaid void laenata naiteks . ": '"
sopradelt ja sugulastelt. | L

 Osta puu- ja koogivilju lahti-
selt voi kasuta selleks puuvil-
javorku voi omble ise kardina-
riidest korduskasutatav kott.
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UUELE RINGILE SAATMINE

Kas sul on tarbeesemeid, mida sa enam ei vaja voi
riideid, mida sa enam ei kanna, kuid mis on endiselt heas
seisukorras? Selle asemel, et need ara visata,

vaheta neid soprade ja perega, miili maha voi anneta.

Saku vallas void oma seisma jaanud korralikud riided
ja tarbeesemed (sh médbel) viia taaskasutuspunkti voi
riidekonteinerisse.

Riidekonteiner
Humana riidekonteiner:
Uksnurme tee 2, Saku alevik (Saku Selveri ees)

Mida tuua voib?

Terved ja puhtad roivad, jalatsid, kodutekstiil,
aksessuaarid ja manguasjad, mis sobivad
korduskasutuseks.

Palun pane annetused konteinerisse kinnises kotis, nii
valdid nende maardumist konteineri tiihjendamisel.

Taaskasutuspunktid

Uksnurme tee 14 juures,
Saku alevik
Avatud E-P 10-18

Tiigi tn 15, Saku alevik

(Saku jaatmejaam)
Avatud K-R 12-19, L-P 11-18

Pargi tn 1, Kiisa alevik

(Kiisa jaatmepunkt)
Avatud E-P 07-20

Mida tuua voib?

Riided ja jalatsid, kodutekstiilid, kotid ja aksessuaarid.

Vabaaeg: raamatud ja muusika, spordi- ja hobitarbed,
manguasjad. Kodu: sisustusesemed, kodutehnika,
tekstiilid, moobel, noud ja soogiriistad.

Palun too ainult puhtad ja terved asjad!




MIDA TEHA? KUI ASJAD ENAM . Katkisefuméin.guasjad ~(Pla“stis.t","patareidet.a)
KORDUSKASUTUSEKS El SOBI? - Saku jaatmejaama voi Kiisa jaadtmepunkti

plastikonteiner
Kasutuskolbmatud, katkised voi maardunud asjad

vii Saku jaatmejaama voi Kiisa jadatmepunkti. + Katkised minguasjad (patareidega, elektroonikaga) -
Saku jaatmejaama voi Kiisa jaatmepunkti elektroonika
 Kasutuskolbmatud, maardunud voi katkised riided ja konteiner

jalanoud, tekstiil - Saku jaatmejaama tekstiilikonteiner
« Katkine elektroonika - Saku jadtmejaama voi Kiisa

+ Katkine moobel - Saku jadatmejaama suurjaatmete jaatmepunkti elektroonikakonteiner
konteiner voi suurjadatmete vedu jaatmevedajalt
(loe lahemalt juhendi lehekiiljelt 28)  Katkised keraamilised noud - segaolmejaatmete
mahuti

 Katkised klaasnoud - Saku jaatmejaama voi Kiisa
jaatmepunkti klaasikonteiner

 Kasutuskolbmatud raamatud - vanapaberi
mahutisse, Saku jaatmejaama voi Kiisa jaatmepunkti
paberikonteinerisse
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PARANDAMINE

Parim viis valtida uute riiete ostmise vajadust on
hoolitseda juba olemasolevate riiete eest. Araviskamise
asemel vii oma lemmikriided parandusse voi paranda ise.

Saku vallas on mitmeid omblustookodasid ja ka kingsepp,
kelle abiga saad oma roivaste voi jalanoude eluiga
tunduvalt pikendada.

Kati T66tuba OU

Koik pisiomblustood,
lukkude vahetamine,
karisenud aukude
parandamine, voodrite
vahetamine jne,
omblustakso.

Aadress: Kaopesa poik 9,
Kasemetsa kiila
Kontakt: tel 5330 2786,
katitootuba@gmail.com

Kingsepp
Jalatsite parandus,
lukkude parandus/
vahetamine, roivaste ja
kottide parandus.
Aadress: Pargi tn 2, Saku
alevik (Saku Coopi parkla)
Kontakt: tel 5660 3002
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RIIETE PARANDAMINE Eelpiste HaERS
) 5 uleloomispiste
Omblus on molemal pool
Vaikesed augud, lahti tulnud dmblused — need on riiete puhul riiet uhesugune. Lihtne omblus, mida
Usna tavaparased mured, millega oled ilmselt kokku puutu- Pisted ja pistevahed kasutatakse nii
nud. Sellistel juhtudel proovi esmalt ise riideid parandada. voivad olla iihepikkused. omblemisel kui ka
heegeldamisel. Molemal
Siit leiad paar lihtsamat omblusvotet, mida kasutada: juhul kasutatakse

seda tavaliselt

kahe kangatiiki
tihendamiseks.
Heegeldatud toodel
kasutatuna on see
peaaegu nahtamatu.

/q\_

Tikkpiste/jarelpiste Eelpiste Aarimispiste | 8




UPCYCLING EHK
UMBERTUUNIMINE

Upcycling, tuntud ka kui ,loominguline taaskasutus,”

on meetod, kus kasutatud ese muudetakse limber ja
sellest tehakse midagi uut, naiteks vana t-sark tuunitakse
kandekotiks.

Umbertuunimine on ka naiteks piimapakendist linnupesa
meisterdamine, aga riiete puhul tahendab see vanale,
katkisele voi kulunud esemele uue elu andmist.

Umbertuunimise puhul vaid olla nii loov kui soovid. Palju
inspiratsiooni, kuidas oma riideesemeid tuunida, leiad ka
internetist, naiteks Pinterest lehelt.

Nipid, kuidas oma riideid lihtsasti iimber tuunida:

2. Kasuta paranduspaikasid,
aplikatsioone

Paranda auke voi muuda oma
riideese lihtsalt huvitavamaks
erinevate aplikatsioonidega.
Void kasutada nii triigitavaid,
ommeldavaid kui ka
kleebitavaid paikasid.

1. Varvimine

Kasuta kangavarve,
et anda uus

elu monele
riideesemele, millel
on plekk voi mille
varv on lihtsalt
tuhmunud

3. Kaunista tikandiga

Koike, alates T-sarkidest kuni teksadeni saab tikandiga
kaunistada. Sul laheb vaja vaid ndela ja niiti ning pisut
aega, et oppida ja voibolla saab sellest su uus hobi.
Tikandiga saad parandada ka augu, andes riideesemele
nii uue ilme kui elu.
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IDEED, KUIDAS ASJU
UMBER TUUNIDA

Voimalusi, kuidas esemeid limber tuunida, on tuhandeid.
Internetist otsides leiad kindlasti palju inspiratsiooni.

Siin on moned lihtsamad ideed:

- Kasuta klaasist anumaid, nt purki, klaaskiitinla timbrist
jms naiteks pliiatsitopsina, vatitikkude hoidjana jne

 Metallpurgist saad teha naiteks kiilinlahoidja,
linnusoogimaja voi pliiatsitopsi

+ Kaunista kingakarbid ja tee neist oma garderoobi
efektsed hoiustamiskarbid

+ Klaasist pudelitest (nt veinipudelid)
tee dekoratiivseid vaase

« Veinikorkidest saad teha korgitahvli voi kuumaaluse




MILLEST LAHTUDA
RIIETE OSTMISEL?

Moesektor paiskab igal aastal atmosfaari 1,2 tonni
kasvuhoonegaase ehk rohkem kui rahvusvahelised
lennud ja meretransport kokku. Siisinikujalje

vahendamiseks on oluline osta riideid vastutustundlikult

ning kanda nende eest hoolt.

Siin on moningad napunaited riiete ostmiseks:

» Eelistariiete ostmist teiselt ringilt.
Soeta eelnevalt kasutuses olnud riideid
taaskasutuspoest, vintage-poodidest voi veebist
(naiteks Yaga, Facebook Marketplace)

e Ostavahem riideid. Osta riideid, mida tead, et kannad

palju, sest need naevad head valja ja istuvad hasti.
Vali riideid nii, et need omavahel kokku sobiks.
* Eelista kohalikku disaini ja toodangut.

Eelista riideid, mis on valmistatud looduslikest
kangakiududest, mitte siinteetilistest kangastest.
Naiteks puuvillast, linast, bambusest, jutest, siidist ja
villast. Samuti eelista siinteetilise asemel vaiksema
keskkonnamojuga materjale nagu modaal ja liotsell.
valdi poliiestrit, nailonit ja akriiiili. Need materjalid on
valmistatud naftast, suure heitmega fossiilklitusest.
Eelista jatkusuutlikke kaubamarke. Soeta riideid
ettevotetelt, kes hoolivad keskkonnast, maksavad
oma tootajatele diglaselt ning on labipaistvad kogu
tarneahelas. Paljud ettevotted reklaamivad teatud
roivakollektsioone kui taastuvatest materjalidest
valmistatuid, kuid kasutavad tootmisel siiski
ebaeetilisi tootingimusi. Enne ostu on soovitatav
ettevotte tausta lahemalt uurida.

Vali kvaliteet kvantiteedi asemel. Korgema
kvaliteediga esemed kestavad lldjuhul kauem.
Kontrolli enne ostu riiete viimistlust, vaata lle
omblused ja lukud.




UUTE RIIETE JA
JALANOUDE OSTMINE

Kuigi koige keskkonnasobralikum on

Eelista tooteid, millel on
Euroopa Liidu Okomairgis voi
OEKO-TEX margis

N

\C TEx ’ . oge . .
looduslikest kangakiududest valmistatud 50"“ e Stinteetilised materjalid
materjal, siis ménikord on vaja soetada 3 g’ Naiteks nailon, poliiester, elastaan, viskoos
ka slinteetilisest materjalist riideid %_Goﬁ,@ Probleem: 70% slinteetilistest kiududest on valmistatud naftast
ja jalanousid. Mida sel puhul silmas ning nende tootmiseks kasutatakse vaga palju kemikaale.
pidada? GOTS margis

Mida teha:

Loomsed materjalid '*6‘"- Eelista looduslikke materjale

Probleemid: Tekstiili-, karusnaha- ja \ Jalgi, et tootel oleks OEKO-TEX, GOTS voi EL Okomargis

nahatoostuste jaoks aretatud loomad
elavad tihtilugu rasket elu vaikestes
ruumides, napi soogi ning monikord ka
raske kaega aretajaga.

Mida teha:
Eelista ringlussevoetud voi siinteetilisi
loomseid materjale

Ecnlahe

www.ecolabel.eu

EL Okomargis

OEKO-TEX®

o 3ik

OEKO-TEX margis

Taimsed materjalid

Naiteks puuvill, lina, kumm

Eelista orgaanilisest puuvillast valmistatud vaoi
keskkonnamargisega rdivaid (EL Okomargis, GOTS margis)

Eelista iimbertoodeldud kangaid
Eelista kiudusid, mille tootmiseks kulub
vahem ressursse (nt lina)




RIIETE HOOLDUS

Riiete kauem kasutuses hoidmine ja nende eest hoolt
kandmine vahendab oluliselt tihe riideeseme moju
keskkonnale.

Mida silmas pidada?

Pese riideid voimalikult vahe.

Kasuta keskkonnasobralikke pesuvahendeid

Tavalised pesuvahendid voivad sisaldada fossiilkiitustel pohi-
nevaid aineid, mis mojuvad keskkonnale halvasti, sest need ei
biolagune. Kasuta pesuvahendeid, millel on 6komargis.

(vt juhendi Lk 35)

Pese madalal temperatuuril

Liigne pesemine voib kahjustada riidekiude ja seelabi lihen-
dada riideeseme eluiga. Samuti eraldavad siinteetilised

kangad (nt poliiester) iga pesuga tuhandeid vaikesi mikrokiude.

Need jouavad kanalisatsiooni kaudu lopuks meie vee-
kogudesse. Kui riided pole maardunud, siis piisab nende
ohutamisest voi aurutamisest.

Pese riideid madalal temperatuuril (30-40°C) drnatoimelise ja
loodusliku pesuvahendiga, et hoida riie puhas ja pehme ning
valtida varvi tuhmumist.

Valdi trummelkuivatamist

Kuivatamisel jata trummelkuivati vahele ja eelista kuivatamist
pesurestil. See sadstab energiat ning valdib kuivatis tekkivat
kuumust ja hoordumist, mis oluliselt liihendab riiete eluiga.

Hoiusta korralikult

Jargi riideeseme hooldusetiketti

Hoia riideid jahedas ja kuivas kohas, et kaitsta neid niiskuse,
paikesevalguse ja kuumuse eest. Oluline on oma riidekappi
mitte le taita, sest riietel on vaja hingamisruumi - see hoiab
ara ka kortsude tekkimise ja riiete varvi tuhmumise nende oma-
vahelise hoordumise tottu.

Erinevad materjalid vajavad pesemisel erinevat lahenemist. Nai-
teks villa tuleks pesta ainult siis, kui see on hadavajalik, kasitsi
voi kasutades spetsiaalset pesuvahendit ornal pesutsiiklil.

Hooldusetiketi juhendi leiad jargmiselt lehekiiljelt. IE




HOOLDUSETIKETI JUHEND

Pesemine

Korgeim temperatuur 30°C  Kdrgeim temperatuur 40°C

& & @ &

/A
Orn pesu Orn pesu
Korgeim temperatuur 60°C  Korgeim temperatuur 70°C ja 95°C ] ummetkuivatus Tr“klm,me
o madalal & keskmisel
M N temperatuuril temperatuuril,
60
drn pesu L~ N\ Trummelkuivatus Triikimine korgel
. . ./ tavatemperatuuril a temperatuuril,
Pesemine Pleegitamine 200°C
keelatud Pleegitamine
lubatud Keemiline puhastamine
Keemiline Keemiline
mlr, Kasipesu K Pleegitamine @ puhastus O puhastus
keelatud keelatud lubatud I_
14

Kuivatamine

e
O

Trummelkuivatus
lubatud

Trummelkuivatus
keelatud

Triikimine

Triikimine
keelatud

Triikimine madalal
temperatuuril,




KOSMEETIKA JA HUGIEENITOOTED

Paremate valikute tegemiseks on oluline olla teadlik
toodete koostisest ja nende keskkonnamaojust.
Kosmeetika ja hiigieenitooteid ostes tuleb silmas pidada,
kuidas see valmistati, kes seda valmistas ning milliseid
koostisosi see sisaldab.

Siin on moningad olulisemad koostisosad, millele tuleks
tahelepanu poorata:

Palmioli sisaldus

Probleem: Palmidlipuude kasvatamise eesmargil raiutakse
palju troopiliste piirkondade metsi, mis havitab elupaiku,
mojutab kliimat ja ohustab liigilist mitmekesisust.

Samuti on palmioli tootmine seotud

6)\)STAH\:,%( ™ sotsiaalsete probleemidega.
) <, Mida teha: kui toode sisaldab palmali,
r % | siisjalgi, et tootel oleks see margis.
‘% \og RSPO margis kinnitab, et palmidli on
9, O toodetud jatkusuutlikult.

Vilgukivi ehk mica

Probleem: Vilgukivi

on sadelev mineraal,
mis parineb peamiselt
India probleemsetest
piirkondadest, kus
kaevandamiseks
kasutatakse vaga

tihti lapstoojoudu
ning tootingimused
on ohtlikud. Samuti
pohjustab selle
kaevandamine ja
tootlemine kahju
keskkonnale. Vilgukivi kaevandamiseks sageli raiutakse
metsa, havitatakse elupaikasid ning saastatakse maapinda.
Mida teha: Eelista tooteid, mis sisaldavad eetiliselt
kaevandatud voi siinteetilist vilgukivi (fluorphlogopite).
Siinteetiline vilgukivi on jatkusuutlikum, sest vilgukivi ei
ole taastuv maavara.
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KOSMEETIKA JA HUGIEENITOOTED

Siin on moned olulisemad koostisosad, millele tuleks
kosmeetikat ja hiigieenitooteid valides tahelepanu
poorata:

Plastist sadelus

Probleem: Plastist sadelus on mikroplast, mis ei lagune
ning voib jouda lopuks merre voi pinnasesse.

Mida teha: Veendu, et kosmeetikas sisalduv sadelus ei
oleks valmistatud plastist (polyethylene terephthalate
ehk PET). Kui soovid sadelust, siis eelista kas
slinteetilist micat voi kaltsiumnaatriumborosilikaadist
(calcium sodium borosilicate) voi
kaltsiumalumiiniumborosilikaadist (calcium aluminum
borosilicate) valmistatud sadelust.

Mikrohelbed

Probleem:

Mikrohelbed on vaikesed
plasthelmed, mida
kasutatakse koorijates

ja hambapastas. Need

on kahjulikud, sest
satuvad kanalisatsioonist
jarvedesse ja merre,

kus kalad peavad neid
toiduks.

Mida teha: Valdi
mikrohelvestega toodete
soetamist. Koorijate
puhul eelista looduslikke
koorivaid koostisosi
(suhkur, pahklikoor jms).

Skvalaan ehk
squalane

Probleem: Kosmeetikas,
ravimites ja
toidulisandites
kasutatav skvalaan
parineb sageli haidelt,
kuna kalamaksaolis on
palju skvalaani.

Mida teha: Jalgi, et
kosmeetikas sisalduv
skvalaan oleks taimse
paritoluga. Skvalaani
saab ka mitmetest
taimedest, nagu naiteks
oliividest ja suhkruroost
ning see on palju
jatkusuutlikum.




Parabeenid: Metiililparabeen,
etiililparabeen, butiililparabeen,
propiiiilparabeen (sailitusained)

KOSMEETIKA JA HUGIEENITOOTED

Peale selle, et kosmeetika ja hligieenitoodetel voib
olla moju keskkonnale, on veelgi olulisem nende moju
tervisele. Seetottu tuleks kindlasti valtida tooteid, mis
sisaldavad jargmisi kahjulikke kemikaale:

Hormoonsiisteemi
kahjustavad

Tsinkpiritioon

Keskkonnaohtlik aine

Oksiibensoon (bensofenoon-3)
(UV filter)

Hormoonsiisteemi kahjustav

Resortsinool (juuksevarvides)

Hormoonslisteemi kahjustav

Tsiiklotetrasiloksaan

Hormoonslisteemi kahjustav

4-metiililbensiilideen kamper

Ained Ohud (UVfilter)

Vaga miirgine
veeorganismidele, pikaajalise
mojuga, kahtlustatakse
kahjustavat moju viljakusele
voi lootele

Triklosaan (antiseptilised ja l6hna
neutraliseerivad omadused)

Hormoonsiisteemi kahjustav,
toendoliselt kantserogeenne

Formaldehiiiidi eraldavad ained:
DMDM hiidantoiin, kvaternium-15,
imidasolidiniiluurea,
diasolidiniiiiluurea

Tugevad nahaarritajad,
allergeenid, toenaoliselt
kantserogeensed

Etliilheksiiiilmetoksiitsinnamaat
(oktinoksaat,
oktiitilmetoksutsinnamaat) (UV filter)

Hormoonsiisteemi kahjustav

Butiileeritud hiidroksiitolueen (BHT)
(sailitusaine)

Hormoonsiisteemi kahjustav

Tabelis on loetletud kdige levinumad ohtlikud ained - nimekiri ei ole taielik.

Tagamaks, et kosmeetika ja hiigieenitooted ei sisaldaks
ohtlikke aineid, eelista tooteid, millel on | tiilipi ckomargis
(nt ELi komargis, P6hjamaade 6komargis, Sinine Ingel) voi
muud okomargised, nagu nt NATRUE, Ecocert, sest need
tagavad, et kosmeetikatoode sisaldab vahem kahjulikke
aineid ning on seelabi keskkonnasobralikum.

Okomirgistest loe lahemalt juhendi lehekiiljelt 35.
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KOSMEETIKA JA HUGIEENITOOTED

Tanapaeval on kosmeetika tootevalik lai ning see
tahendab iihtlasi, et toodetel on palju erinevaid
margistusi, kuid kas saame neid marke ka usaldada?
Voiks eeldada, et “100% vegan” tootel tahendabki
seda, kuid tegelikult standardid puuduvad ja likski
organisatsioon ei kinnita selle noude kasutamist.
Seeparast on oluline tunda ara diged margised.

Tuntud loosungid kosmeetikatoodetel ning
mida need tahendavad:

»,No animal ingredients” - toode ei sisalda loomseid koos-
tisosi ega derivaate, aga toode voib olla loomadel testitud

,100% vegan“ - see toode ei sisalda loomseid koostisosi
ega loomseid korvalsaadusi, voib olla, aga ei pruugi olla
loomadel katsetatud

~ JCruelty free“ (janesemargis) - seda
AL \% toodet ja selle koostisosi ei testita
*\\j\ loomadel. Selle puhul peab tootel olema

Cruelty Free

INTERNATIONAL

ka janesemargis, vastasel juhul ei pruugi
vaited toele vastata.

Peamiselt on kasutuses kaks erinevat

L5 janesemargist. Need on sertifitseeritud
cruelty’s margiste logod.
vegan

Kosmeetika ja

hiigieenitooteid
soetades tasub
tahelepanu poorata -

ka pakendile. g /
Voimalusel eelista - "7 ’
korduskasutatavaid . | jv N B

ja taidetavaid 4,

tooteid. e 'S @f Iﬁ




KODUKEEMIA JA KORISTAMINE

Kodukeemia, naiteks puhastusvahendid, voivad tihti sisal-
dada aineid, mis on kahjulikud nii tervisele kui keskkonnale.
Ohupiktogrammid toodetel nditavad, kui need on miirgised,
kahjulikud/arritavad, soovitavad voi keskkonnale ohtlikud.

Piktogrammid

MURGINE: V&ib olla surmav sissehingamisel voi
allaneelamisel. Kui see juhtub, poorduge koheselt
arsti poole!

KAHJULIK, ARRITAV: Toode on kahjulik nahale sat-
tumisel, allaneelamisel, sissehingamisel, pohjustab
allergiat, naha vai silmade arritust (voib esineda iiks
neist). Voib leida ka 6komargisega toodetelt.
SOOVITAV: Toode on sddvitav, pohjustab metalli
korrosiooni ning silmade voi nahaga kokkupuutel
keemilisi poletusi ja piisivaid kahjustusi.

Valdi selle piktogrammiga tooteid!

OHTLIK KESKKONNALE: Toode on vaga miirgine
veeorganismidele pohjustades veekogusse
sattudes seal elutsevate organismide surma.
Valdi selle piktogrammiga tooteid!

&S G @

Mida teha?

Soeta kodukeemiat, millel on 6komargis (vt lahemalt Lk 35)
Ara usalda tootjate nn rohevaiteid, nagu ,6koloogiline®,
Jlooduslik“ voi ,orgaaniline”. Internetist on lihtne
kontrollida tootjaettevotte poliitikat ja ,rohevaiteid, mis
vOoib aidata teha targemaid valikuid.

Kuidas keskkonnahoidlikult koristada?

Majapidamispaberi asemel kasuta puhastamiseks mikrofiiber-
lappe voi vana tekstiili. Selle asemel, et katkised riided niisama
dra visata voib need loigata tiikkideks ja kasutada puhastami-
seks. Soovitatav on kasutada puuvillast tekstiili. Mikrofiiberlap-
pe saab korduvalt pesta ja need kestavad iisna kaua.

Mitmete poes miiiidavate puhastusainete asemel on voimalik
kasutada soodat, aadikat voi sidrunhapet. Need on tihti meil
kodus juba olemas ja samuti on need keskkonnasobralikumad.

Loe jargmiselt lehekiiljelt, kuidas ise puhastusvahendeid
koduste vahenditega teha! I_
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PUHASTUSVAHENDITE
RETSEPTID

Vajad vaid vaheseid, enamasti majapidamises olemasole-
vaid aineid ja vahendeid, et mone minuti jooksul ja vaga
vaikese eelarvega valmistada koik vajalikud puhastusva-
hendid. Need ei kahjusta tervist ega keskkonda ning lisaks
on nii voimalik oluliselt vahendada oma pakendijaatmeid.
Naiteks universaalse soogisoodast voi aadikast valmistatud
puhastusvahendiga saad vannitoas ja koogis teha u 80%
vajalikest puhastustoimingutest.

Vaata allolevaid retsepte ja uuri lisaks internetist.

Universaalne puhastusvahend s6ogisoodaga (750 ml)

3 tl s66gisoodat (NaHCO3)

3 tlriivitud majapidamisseepi

700 ml vett

2-3 tilka eeterlikku 6li (soovi korral)

Valmistamisopetus:

Pane seebipuru koos veega potti ja kuumuta madalal
kuumusel. Sega segu vispliga kuni seebi taieliku
lahustumiseni. Lase segul jahtuda. Lisa soogisooda ja
eeterlik oli ning loksuta segamini. Valmis puhastusvahendi
voib kasutamise holbustamiseks villida pihustuspudelisse.
Loksuta puhastusvahendit enne igat kasutamist.

Universaalne puhastusvahend dadikaga (750 ml)

500 ml valge veini daadikat

250 ml vett

2-3 tilka eeterlikku 6li (soovi korral)

Valmistamisopetus:

Sega aadikas, vesi ja eeterlik oli pihustuspudelis. Loksuta
puhastusvahendit enne igat kasutamist.

Aknapesuvahend (500 ml)

250 ml vett

250 ml etanooli (70% voi 95% alkoholisisaldusega)
2-3 spl siidriaadikat

Valmistamisopetus:

Pane koik koostisosad pihustuspudelisse ja loksuta
ornalt.




ELEKTROONIKA

Elektroonika sisaldab enamasti mitmeid vaarismetalle, mil-
le kaevandamiseks kulub tohutult ressursse. Vaartuslike
metallide ringluses hoidmiseks tuleb elektroonikasead-
meid voimalikult kaua kasutuses hoida ning nende eluea
O6pus limbertootlemisse suunata.

Kuidas elektroonikaseadmeid ringluses hoida?

+ Soeta kvaliteetseid elektroonikaseadmeid ning kanna
nende eest hoolt

+ Uut seadet soetades kaalu taastatud (refurbished)
seadme ostmist - tootja poolt taastatud seadmed on
sama head kui uued

- Valdi seadmete iilekuumenemist, hoia neid puhtana
ning jargi tootja kasutusjuhiseid

+ Kodust pikemaks ajaks lahkudes vota voimalusel
elektroonika vooluiihendusest valja (nt televiisor,
ruuter, digiboks, arvuti)

* Rikete korral vii oma seade parandusse. Kui

sul ei ole teadmisi ja oskuseid, ara proovi ise
elektroonikaseadmeid parandada.

- Ara jata katkist voi kasutuseta elektroonikaseadet
sahtlisse seisma - anna see ara, muu edasi voi suuna
Uumbertootlemisse

 Tootavad elektroonikaseadmed saad Saku vallas
suunata uuele eluringile taaskasutuspunktides
(vt juhendi Lk 5)

Peale selle, et elektroonikaseadmed sisaldavad
vaartuslikke materjale, mida tuleks ringlusse votta,
sisaldavad need ka ohtlikke aineid.

Selleks, et valtida ohtlike ainete sattumist keskkonda,
tuleb elektroonikajaatmeid Gigesti kaidelda.

Kindlasti ei tohi neid visata segaolmejaatmete hulka voi
viia loodusesse.

Katkine elektroonika vii vastavasse kogumispunkti. Saku
vallas saad need viia tasuta kas Saku jaatmejaama voi
Kiisa jaatmepunkti.
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OHTLIKUD JAATMED

Ohtlikud jaatmed voivad oma kahjuliku toime tottu ohus-
tada tervist, vara voi keskkonda. Seetottu ei tohi need
sattuda tavapriigi hulka.

Peamised kodumajapidamises tekkivad
ohtlikud jaatmed on:

Vanad ravimid, paevavalguslambid, saastupirnid, elavho-
bedat sisaldavad termomeetrid (nt kraadiklaasid), vanaéli,
olifiltrid, olinoud, olised kaltsud, varvi-, laki- ja liimijaat-
med, lahustijaagid, pestitsiidid ja vaetised, kodukemikaa-
lid, kiitinelakid, juukselakid.

JAATMED KUHU VIIA

Kuhu viia ohtlikke jaatmeid?

Koiki kodumajapidamises tekkinud ohtlikke jaatmeid saab
viia Saku jaatmejaama ja Kiisa jaatmepunkti. Moningaid
ohtlikke jaatmeid saab tagastada miiigikohta.

Vanad ravimid Saku jaatmejaam, Kiisa jaatmepunkt, apteegid

Paevavalguslambid,

sadstupirnid Saku jaatmejaam, Kiisa jaatmepunkt

Vanaoli, olifiltrid,

Slised Kaltsud Saku jaatmejaam, Kiisa jaatmepunkt

Ohtlike ainete pakendid ei ole tiihjana ohtlikud. Kui paken-
disse on jaanud kiillalt palju ohtlikku ainet ja seda ei ole
voimalik voi ei soovita enam kasutada, siis tuleb see koos
pakendiga viia ohtlike jaatmete kogumispunkti.

Ohtlike jaatmete hulka kuuluvad ka elektri- ja
elektroonikaseadmed (nt televiisorid, kiilmkapid,
arvutid jt), akud ning patareid.

Varvid, lakid,
liim, lahustid jms
kemikaalid

Saku jaatmejaam, Kiisa jaatmepunkt

Ohtlikke aineid

Szl el Saku jaatmejaam, Kiisa jaatmepunkt

Saku jaatmejaam,

PTG [FEREIEU T e jaatmepunkt, toidupoed

Saku jaatmejaam, Kiisa jaatmepunkt,

EUIISEEUeTLE moningad miiigikohad (uuri maaletoojalt) IZ




TOIDU VAARINDAMINE

Kas teadsid, et URO Toidu- ja P6llumajandus-
organisatsiooni hinnangul laheb igal aastal maailmas hin-
nanguliselt 30% kogu toodetud toidust raisku? Probleem
puudutab ka meid. Eesti kodumajapidamistes moodustab
toidukadu ehk raisatud toit toidujaatmetest peaaegu poole.

Selleks, et toitu voimalikult suures mahus
vaarindada, jargi neid samme:

1. Koosta meniiii ja valmista 6ige kogus - planeeri
toidukorrad ette, kasuta ara kapis leiduv

2. Osta arukalt - koosta enne poodi minemist ostunimekiri
ja ara mine poodi naljasena

3. Sailita toitu Gigesti — vaata pakendilt sdilitamisjuhiseid,
tosta uuemad tooted kiilmkapis tahapoole ja vanemad
ettepoole, jalgi sailivuskuupdevi. Voimalusel kiilmuta voi
kuivata toitu. Hoia puu- ja koogivilju eraldi.

4, Anna toiduiilejadkidele uus elu - tee seisnud
puuviljadest ja marjadest smuuti, koogiviljadest puljongit,
saiast kotlette jne

5. Jaga iilejaanud toitu - kas soprade, sugulaste,
naabritega voi anneta abivajajatele

6. Komposti toidujaatmeid voi viska need biojaatmete
konteinerisse




TEE ENDALE TARK KULMIK

Tihti unustame toidu kiilmkappi ega pane tahele, mis tuleks
enne ara siitia. Kuidas saaks seda oma kodus valtida? Sel-
leks ongi nipp, mis teeb su kilmiku nutikaks! Tee oma kiil-
miku koige nahtavamasse kohta ala “So0 siit koigepealt”,
kus naed, mis toit tuleks esmajarjekorras ara siiiia.

Kuidas endale tarka kiilmikut teha?

1. Vali valja uiks kiilmiku riiul, kuhu “S00 siit kdigepealt”
ala teha. See voiks olla riiul, mis on koigil pereliikmetel
kiilmikut avades koige paremini silma all.

2. Margista umbes 30 x 30 cm ala ,,S00 siit koigepealt”
kleepsuga. Kleepsu asemel void kasutada ka madala
aarega umbes sama suurt kandikut voi karpi.

3. Tosta ,S00 siit koigepealt” alale need toidud, mis tuleb
esmajarjekorras ara tarbida, naiteks valmistoidud, avatud
pakendid voi homse kuupaevaga toiduained.

4, Raagi pereliikmetega toiduraiskamise probleemist ja
tutvusta neile ,uut nutikat kiilmikut”.

5. Kui hakkad suiia
tegema, siis kasuta ara
»500 siit koigepealt”
alal olevad toiduained.
Veel parem, kui planee-
rid jargmise soogikorra
vastavalt sellele, mis
toiduained ,,S00 siit
koigepealt” alal olemas
on. Nii void leiutada
olemasolevast toidust

midagi taiesti uut ja maitsvat!

6. Kui kiilmikus on mitu lihesugust toiduainet, pane
liihema kuupdevaga pakend ,S00 siit koigepealt” alale.
Nii leiab iga pereliige soomiseks kiirelt liles dige toidu.
7. Kui markad kiilmikus mond avatud voi laheneva
kuupaevaga pakendit, siis tosta see ,S00 siit koigepealt”
alale, et see ei jaaks teiste toiduainete varju.

8. ,S00 siit koigepealt” ala void sisse seada ka tookoha
kooginurgas olevas kiilmikus.
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Kolblik kuni voi parim enne?

POESKAIK

Mida silmas pidada toidupoes
kaies?

»Kolblik kuni“ kuupaev tahistab toidu ohutust.

Toiduainet tohib tarbida selle kuupaevani ja mitte kauem.
»Kolblik kuni“ kuupaevaga margistatakse kiiresti riknevad
1. Tee enne poodi minemist meniiii jargi toiduained, naiteks lihatooted, kala ja valmissalatid.
ostunimekiri arvestades, milliseid
koguseid toitu vajad ja millised
toiduained on kodus juba olemas.

2. Ara mine poodi niljasena ega lase end
ahvatleda suurtel pakkidel ja
pakkumistel.

3. Osta ainult vajalik kogus, voimalusel osta
toiduaineid lahtiselt oma korduskasu-
tatavasse karpi vajalikus koguses.

4. Koogi- ja puuviljade jaoks vota kaasa
korduskasutatavad (puuvillased) kotid
vOi puuviljavorgud.

5. Juustu ja liha osta letist pakendamata
kujul ja palu miijal panna see oma kaasa-
voetud korduskasutatavasse karpi.

~Parim enne” kuupaev tahistab toidu kvaliteeti.
Toiduainet on ohutu tarbida ka parast seda kuupaeva,
kuigi selle mekk ja tekstuur ei pruugi enam nii head olla.
»Parim enne” kuupaevaga margistatakse kiilmutatud,
kuivatatud ja konserveeritud toiduained.

Vali poes vihem ahvatlevaid voi naljaka kujuga

puu- ja koogivilju!

Paljud puu- ja koogiviljad visatakse ara, kuna

nende suurus, kuju voi varvus ei vasta tapselt meie
ettekujutusele. Kuid need maitsevad sama hasti kui nn
standardile vastavad viljad. Vali poes ja turul julgelt
ebastandardse valimusega puu- ja koogivilju — need on
taiesti soodavad ja toitvad. IE




Toit ja kokkamine

Joo lahtist puruteed pakitee asemel - see on ka odavam!
Purutee pakub tugevamat maitset kui pakitee, kuna teelehed
on vahem jahvatatud ja pusivad nii varskemad.

Kasuta toidukile asemel vahakangast - seda saad ka ise meis-
terdada! Uks vahakanga tiikk voib kesta kuni aasta.
Kiipsetuspaberi asemel kasuta korduskasutatavat silikoon-
matti - kasutamine on lihtne ning seda on ka kerge puhastada.

Kodu ja aed

Kasuta seemnete istutamiseks vanu munakarpe

Kasuta vanu ajalehti, et pakkida ornu esemeid, kui kolid
vOi saadad pakke. Kolides kasuta pappkastide asemel
korduskasutatavaid kolimiskaste, naiteks Pakendikeskuse
WOX kaste

Mitmed ettevotted votavad vastu erinevate suurustega papp-
karpe ja -kaste, et neid uuesti kasutada. Ostude voi tellimus-
tega kogunenud pappkarpe void pakkuda naiteks poodidele
Kukupesa ja Ilma Pood

Vanad vannilinad, kateratikud voi fliistekid saad viia loomade

varjupaika (nt Varjupaikade MTU)

Pakendid

+ Kasuta plastpakendeid (nt jaatisetops, jogurtitops,
voikarp jms) maitsetaimede pottidena.

« Klaaspurke kasuta kuivainete hoiustamiseks

« Tihje ja puhtaid puhastusvahendite plastpudeleid void pak-
kuda erinevatele 6kopoodidele (Bio4You, Biomarket)

NIPINURK LTS

- Kasuta kingituste pakkimiseks
vanu paberkotte, ajalehti, aja-
kirju voi ka tapeedijaake. Naiteks

Siit leiad mitmeid

praktilisi nippe,
kuidas jaatmeteket
VELEIGEGER

paberkottidele saad ise disaini

peale joonistada.
+ Peokaunistusi valides eelista selli-
seid, mida saab voimalikult palju erinevatel pidudel korduvalt
kasutada. valdi ohupalle, nende asemel kasuta vanikuid voi
erinevaid paberkaunistusi, mida on voimalik ise meisterdada
Proovi anda enda jaakidele uut elu sotsiaalmeedia kaudu,
ehk on kellelgi neid asju vaja. Facebookis on selleks loodud
suureparane grupp ,Priigi aardeks taaskasutus: Tallinn”. IE
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Plast- ja metallpa-
kend, joogikartong

SOBIB Koik plastist ja
metallist pandimargise-
ta pakendid, kilekotid,
pakkekile, mitmest
materjalist koosnev
pakend, salatikarbid,
jogurtitopsid, piruka-
kotid, piima-, jogurti- ja
mahlapakid, toote tim-
ber olnud penoplast,
kommipaber, jaatisepa-
ber, konservikarp

ElI SOBI Suured kondid,
kiletatud voi vahata-
tud pinnaga paber ja
papp, ihekordsed pa-
pist toidunoud, kassi-
liiv, tuhk, suitsukonid,
kiipsetuspaber, vanad
ravimid, mahkmed,
hiigieenisidemed,
tolmuimejakotid

El SOBI Toodet sisal-

dav pakend, rasvane

ja raskesti puhastatav
pakend, mis maarib teisi
jaatmeid, plastist ja kum-
mist tooted, mis ei ole
pakendid, ohtlikke aineid
sisaldavad pakendid,
kiipsetuspaber

ElI SOBI Maardunud
voi vettinud paber ja
papp, pehme paber
(majapidamispaber),
ajalehed, ajakirjad,
raamatud, koopia- voi
joonistuspaber, joo-
gikartong (tetrapakk),
tapeet, kommipaber,
lihekordsed paber-
noud

EI SOBI Maardunud
voi vettinud paber ja
papp, pehme paber
(majapidamispaber),
tihekordsed paber-
noud, kleepsildid,
kommipaber, tapeet,
lamineeritud voi kile-
tatud paber, joogikar-
tong (tetrapakk)

ElI SOBI Akna-, leht- ja
peegelklaas, valgus-
lambid ja elektripirnid,
keraamika, kristall,
portselan, kuumuskin-
del klaas

Segaolmejaatmed

SOBIB Jaatmed, mille
liigiti kogumine pole
korraldatud, kassiliiv,
rasvane ja raskesti
puhastatav pakend,
mahkmed, hiigiee-
nisidemed, kiipse-
tuspaber, jahtunud
tuhk, tolmuimejakott,
suured kondid, nats,
hoogniidiga lambipir-
nid, pastakad, katki-
sed noud

ElI SOBI Toidujaatmed,
puhtad pakendid, oht-
likud jaatmed, ehitus-
jaatmed, aiajaatmed,
suuremootmelised
jaatmed, koik jaatmed,
mille liigiti kogumine
on korraldatud
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JAATMETE LIIGITI KOGUMINE

Jaatmetes sisaldub palju meile vajalikke ressursse. Vaid liigiti
kogutud jaatmeid on voimalik ringlusse votta. See tahendab,
et jadatmed toodeldakse nii, et nendes sisalduvast materja-
list toodetakse uus tooraine, mida kasutatakse uute toodete
valmistamiseks. Seetottu on oluline, et kogud ja annad oma
jaatmeid ile liigiti.

Segaolmejadatmete mahutisse on keelatud panna taaskasuta-
tavaid jaatmeid, mille liigiti kogumine on Saku valla territoo-
riumil korraldatud (valja arvatud juhul, kui need on maardu-
nud ja taaskasutamiseks kolbmatud).

Millised voimalused on jaatmete liigiti kogumiseks?
Saku vallas on korraldatud jaatmeveoga holmatud peale
segaolmejaatmete veel:

« Biolagunevate koogi- ja sooklajaatmete vedu

+  Plast- ja metallpakendi, joogikartongi vedu

«  Paberi ja kartongi vedu

«  Klaaspakendi vedu

+  Suurjaatmete vedu

Koigi nende jaatmete graafikujargne tiihjendus on tasuta,
maksma peab vaid konteineri rendi eest

(v6ib ka konteineri endale soetada).

Suurjaatmed

1. Suurjaatmete araveo
tellimiseks helista Ragn-
Sells AS-ile numbril 60 60
439 voi kirjuta

tellimus@ ragnsells.com
2. Vii Saku jaatmejaama

Plast- ja metallpakend,
joogikartong

1. Telli vedu ja soovi korral
konteiner jaatmeveo
teenusepakkujalt

2. Vii avalikku kogumispunkti
3. Vii Saku jaatmejaama voi
Kiisa jaatmepunkti




JAATMEMAJANDUS SAKU VALLAS

Siit leiad Saku valla jaatmekaitluskohad.

Saku jaatmejaam

Tiigi tn 15, Saku alevik

Avatud: K-R 12-19, L-P 11-18

Riiklikel piihadel on jaatmejaam suletud.
Jaatmejaam on moeldud ainult eraisikutele.

Saku jadatmejaama hinnakirja leiad valla kodulehelt:
www.sakuvald.ee/jaatmejaam

Kiisa jaatmepunkt

Pargi tn 1, Kiisa alevik

Avatud: iga paev 7-20

Jaatmepunkti territooriumile paasemiseks tuleb varava
taha joudes helistada telefonile 5770 5904

Korraldatud jadatmeveo teenust pakub Saku vallas AS
Ragn-Sells

Perioodil 01.01.2021 - 31.12.2025

Lepingute solmimine: www.ragnsells.ee/leping
Kontakt: tel 606 0439, info@ragnsells.ee

Pakendijaatmete kogumiseks on
avalikud pakendipunktid iile Saku valla, |-
asukohad leiad valla kodulehelt www.
sakuvald.ee/avalikud-kogumismahutid

voi selle QR-koodi abil:

Avalikke pakendipunkte tohivad kasutada koik Saku
valla elanikud. Pakendipunkte haldavad erinevad
organisatsioonid.

Pakendimahutitesse tohib tuua vaid pakendijaatmeid.
Segaolmejaatmete pakendijaatmete mahutisse panek
on keelatud!

Pakendid peavad olema tiihjad ja ei tohi maarida teisi
pakendeid.

Pappkastid tuleb ruumi saastmise mottes eelnevalt
kokku suruda.

Kui markad, et avalik pakendimahuti on pikemat
aega tlihjendamata, siis anna sellest teada valla
keskkonnaspetsialistile tel 671 4139.
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JAATMELIIGID

Saku jaatmejaama ja Kiisa jaatmepunkti saad viia

Saku jaatmejaama saad viia

PLAST: Plastist tooted,
naiteks plastnoud, karbid,
kausid, suured plastist
esemed.

METALL: Erinevad metallist
esemed, nt plekid, vihma-
veetorud, redelid, kerised,
jalgrattad, kuivatusrestid,
aiavorgud, okastraat, potid,
metallnoud ja -purgid

KLAAS: Erinevad klaasist
esemed, sh lehtklaas,
klaasist lambikuplid.
ELEKTROONIKA:
Kilmikud, telerid,
pesumasinad, boilerid,
tolmuimejad, arvutid,
printerid, mikrolaineahjud,
rostrid, telefonid jne.

OHTLIKUD JAATMED: Omaduste pooltest inimorganismile
ja looduskeskkonnale kahjulikud jaatmed, mis nouavad
erikaitlust, nt lahustid, varvid, liimid, ohtlikke aineid
sisaldavad pesuvahendid, aegunud ravimid, antibiootiku-
mid, reostunud pakendid, taimekaitsevahendid, patareid
ja akud, paevavalguslambid jne.

BIOLAGUNEVAD AIA- JA
HALJASTUJAATMED:
Lehed, hein, taimed, oksad
MITTEBIOLAGUNEVAD

AIA- JA HALJASTUJAATMED:

Erinevad kivid, pinnas
Toodeldud puit: Varvitud,
immutatud, olitatud
voi monel muul viisil
toodeldud puidujaade.
TEKSTIIL:
Kasutuskolbmatud
riided ja jalanoud,
majapidamiskangas
(linad, ratikud).
EHITUSJAATMED:
Ehitussegapraht

TOOTLEMATA PUIT:
Naturaalsed, tootlemata
ehitusmaterjalid (lauad,
prussid, voodrilauad,
porandalauad jne).
Tootlemata puidujaatmeid
(oksad, tiived, saepuru,
kaubaalused, saetoostuse
jadgid) votab vastu SLG
Energy OU Manniku kiilas
Manniku depoo kinnistul.
REHVID:
Vanarehvid (velgedeta)
SUURJAATMED:
Moobel, sanitaartehnika
(vannid, kraanikausid,
wc-potid), kardinapuud,
vaibad, madratsid.
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KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED
JAATMETE LIIGITI KOGUMISE KOHTA

Siit leiad vastused enim kiisitud liigiti kogumist puuduta-
vatele kiisimustele. Liigiti kogumise kohta leiad veel infot
Saku valla ja Kliimaministeeriumi kodulehelt. Kiisimustega
void julgelt poorduda ka valla keskkonnaspetsialisti poole,
kontakti leiad www.sakuvald.ee/kontaktid

Kas biolaguneva pakendi ja biolagunevad toidundud voib
visata biojadtmete konteinerisse voi kodukomposti?
Biolagunevate pakendite puhul vaata, kas tootele on
margitud ,kodukompostitav” voi liksnes ,biolagunev”.
Kodukompostitavat pakendit voib vaiksemateks tiikkideks
teha ja komposti panna. Biolaguneva pakendi kompos-
timiseks on vajalikud t60stuslikud tingimused ning need
tavatingimustes lopuni kindlasti ei lagune. Enne pakendi
oma komposti lisamist voiks uurida tootja tausta veendu-
maks, et antud vaited poleks iiksnes rohepesu. Eestis puu-
dub toostusliku kompostimise voimekus, mistottu ei ole
soovitatav biolagunevaid pakendeid visata biojaatmete

mahutisse. Kompostimisjaamades eraldatakse uldjuhul
need ulejaanud jaatmetest ning poletatakse.

Kas biojaatmete mahutisse tohib visata aia- ja
haljastujaatmeid (oksi, lehti, muru)?

Vaikeses koguses voib, aga jaatmevedaja biojaatmete kon-
teiner on eelkoige siiski moeldud koogi- ja sooklajaatmete
kogumiseks. Aia- ja haljastujaatmeid saab viia Saku jaat-
mejaama voi tellida jaatmevedajalt eraldi vedu. Saku valla
elanik saab jaatmejaama viia paevas 600L aia- ja haljastu-
jaatmeid tasuta.

Miks ei tohi papp- ja paberpakendi mahutisse visata
ajalehti, ajakirju ja muud vanapaberit?
Papp- ja paberpakendite mahutid on Saku vallas osa
avalikest pakendipunktidest, mida haldavad erinevad
taaskasutusorganisatsioonid ning nende eesmark on
koguda tasuta kokku vaid koik pakendid ning need ringlu-
sesse suunata. Ajalehed, ajakirjad ja muu vanapaber pole
pakendid ehk need sinna ei sobi. Vanapaberit voib visata
jadatmevedajalt tellitud vanapaberi mahutisse ning samuti
Saku jaatmejaama paberi- ja papikonteinerisse. |_
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KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Kuhu visata ithekordsed paberist s606gi- voi jooginoud?
Enamik paberist soogi- ja jooginousid ei ole valmista-
tud 100% paberist, vaid sisaldavad mingil maaral plasti,
mistottu ei sobi need ei biojaatmete, paberpakendi ega
vanapaberi hulka. Puhtad ihekordsed noud voib visata
plastpakendi hulka, aga maardunud tihekordsed noud
tuleb visata segaolmejaatmete hulka.

Miks ei tohi klaasnousid ja -vaase, lehtklaasi ja peegelk-
laasi klaaspakendi mahutisse panna?

Klaaspakendi valmistamiseks kasutatud klaas ja klaasist
tarbeesemete valmistamiseks kasutatud klaas on erinevate
koostistega, mistottu ei ole neid voimalik koos ringlusesse
votta. Klaaspakend eraldatakse varvi jargi, purustatakse
ning seejarel sulatatakse see kokku, et valmistada uus
klaasist toode. Erinevate omadustega klaasist ei saa kokku
sulatades kvaliteetset materjali, mistottu on seda keeruline
ringlusesse votta. Katkised keraamilised noud viska segaol-
mejaatmete hulka. Lehtklaas ja katkised klaasist noud vii

Saku jaatmejaama voi Kiisa jaatmepunkti klaasi konteineris-
se. Peegel vii Saku jaatmejaama suurjaatmete konteinerisse.

Kas kommipaber ja muu viikese suurusega pakend (pude-
likork, jogurtitopsi kaas) kdib ka pakendi hulka? Olen kuul-
nud, et neid ei ole voimalik ringlusse votta. Milline oleks
oige kaitumine?

Oma olemuselt on ka need pakendid ehk need tuleks
panna plast- ja metallpakendi mahutisse. Tarbija ei pea
muretsema selle parast, kas pakendi osa jouab ringlusse
voi mitte. Oluline on see, et jaatmed oleksid digesti
kogutud vastavalt nende liigile.

Pakend tuleks loputada nii, et see ei maariks teisi
pakendeid. Otseselt pesema pakendit ei pea. Naiteks
mahla- voi piimapaki puhul piisab ka lihtsalt pakendi sisu
tiithjendamisest. Selleks, et valtida vee raiskamist voib
pakendid panna noudepesu ajaks kraanikausi pohja, et
sealt vesi labi kaiks.
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KOMPOSTIMINE

Biojaatmeid on oluline eraldi koguda, kuna neist on voimalik
toota naiteks komposti ning seelabi suunata toitained tagasi
ringlusse. Biojaatmete ringlussevott aitab vahendada jaatmete
ladestamisel tekkivaid kasvuhoonegaase, biojaatmete eralda-
misel olmejadatmetest suureneb ka teiste jadtmete ringlusse
suunamise voimalus.

Selleks, et keskkonnamoju oleks minimaalne, on biojaatmete
kaitlemise eelistatum viis tekkekohal kompostimine.

Mida tohib ja mida ei tohi komposti hulka panna?

Tohib

Toidujaatmed, puu- ja koogiviljade koored, kohvi- ja
teepuru, pehme paber (majapidamispaber), munakarp
(pabermassist), paber, papp (tiikeldatud), puulehed, muru,
hakitud oksad, loikelilled, lillemuld, munakoored

Mis on kompostimine?

Protsess, mille kaigus bakterid, mikroorganismid, seened
ja ka vihmaussid tarbivad erineva paritoluga orgaanilist
materjali ning selle elutegevuse kaigus tekib vaartuslik ja
toiteainerikas muld.

Miks kompostida?

Nii saab biojaatmed kohapeal ringlusesse suunata ja tule-
museks on toiteainerikas muld ja vaetis, mida saab koha-
peal aiasaaduste kasvatamiseks edukalt ara kasutada.
Kompostimuld vaib olla niivord toiteainerikas, et eraldi
vaetist ei ole vaja enam kasutada.

Ei tohi

Plast, kumm jm materjal mis ei biolagune, laikepaberil
ajakirjad, manniokkad, kabid, suured kondid, haiged
taimed, biolagunevad noud




KOMPOSTIMINE

Kuidas alustada?

« Kompostimist alustades tuleb koigepealt valida
kompostimisnou. Kui kompostid ka koogi- ja
sooklajaatmeid, siis on valida kas tavaline kinnine
komposter voi kiirkomposter.

 Tavalise kinnise kompostri saab soetada igast ehitus-
ja aiatarvikute poest. Neid pakuvad vaga paljud
tootjad ja neid on vaga erineva valjanagemisega -
suuremaid ja vaiksemaid. Kinnise kompostri void ka
ise ehitada - vooderda komposter metallvorguga ja
ehita peale kaas.

+ Kompostimisprotsessiks on oluline ohu ringlus,
mistottu ei tohi komposter olla 6hukindel. Samas peab
komposter olema nariliste ja loomade eest kaitstud,
mistottu tuleks komposter kiilgedelt ja pohjast
vooderdada metallvorguga.

Hea kompost on tumepruun ja somer materjal, mis
sarnaneb kodusonnikule, aga lohnab nagu muld.

Kuidas tagada kompostri edukas toimimine?

Oluline on lammastikku ja siisinikku sisaldavate jaatmete
omavaheline tasakaal. Rusikareegel on 1:1
(lammastikku ja siisinikku).

Siisinik ehk pruunid
jaatmed (kuiv)

Kuivanud puulehed,
ajalehed, papp ja

paber (pabermassist
munakarp), munakoored,
majapidamispaber,
salvratik, oksad, mults

~Rohelised” jaatmed lisavad
kompostile niiskust, ,pruunid*

— ~—
e NN jaatmed votavad
niiskust vahemaks. |_
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El LJ\‘f:k
Lealabel

OKOMARGISED

EU Ecolabel ehk Euroopa
Liidu 6komargis

Sellel lehel on valja toodud erinevate riikide
okomargised, mida tasub toodetelt otsida. Okomargis
kinnitab, et toode voi teenus on keskkonnasobralik.

Okomargiste loetelu

MARGIS NimI LEIDUB NEIL TOODETEL

Elektroonika, tekstiil,
paber, kodukeemia jpm

Toiduainete okomargised ehk mahemargised

Nordic Swan ehk
Pohjamaade luik

Paber, kodukeemia,
patareid, kiitinlad,
elektroonika jm

MARGIS NIMI RIIK
Organic Label ehk mahemargis | Euroopa Liit
Okomark ehk Eesti mahemérgis | Eesti
Luomu Soome
USDA Organic USA
Agriculture Biologique (AB) Prantsusmaa

Der Blaue Engel ehk
Sinine ingel

Ehitusmaterjalid, tekstiil
elektroonika, kodu-keemia,
paber jm

Soil Association Organic

Suurbritannia

Bra Miljoval

Bra Miljoval (Rootsi
O6komargis)

Kosmeetika, kodukeemia,
tekstiil, erinevad teenused
jm

@

Ecogarantie (Belgia
O6komargis)

Puhastusvahendid,
kodukeemia, kosmeetika jm

Bio-Siegel Saksamaa
KRAV.) | Krav Rootsi
@
@ Bio Garantie Austria
%*AN({Q |35




MUUD MARGISED

Nende margistega toodete puhul on arvestatud toote

Oiglase kaubanduse ja keskkonnasobraliku
tootmise margised

Margis

Mida tahendab?

Leidub neil toodetel

koostisosad

Green Key

roheline voti

teenuse margis

olelusringi teatud etapi keskkonnamojuga, naiteks Marine Jatkusuutliku
tootmisprotsess, ohtlike ainete kasutamine, energiatarve, Stewardship kalamajanduse | Kalatooted
jatkusuutlik majandamine jne. Co,unc'l ) '.n,argls —
Fairtrade Oiglase Eksootilised
e Leidub neil ehk oiglane kaubanduse toiduained,
Mida tahendab? toodetel kaubandus margis kosmeetika jm
=] Jatkusuutliku -
% Energy Star ehk | Seade on ITseadmed UTZ Certified pallumajanduse Eksootilised
cmae | energiataht energiatohus (arvuti, printer jms) e toiduained jm
oroexe | Oeko-Tex Pole kasutatud o i 5 i ili
 kasutatu Rainf k k Ek
Standard 100 ohtlikke aineid Tekstiilitooted aintorest Jat usyuth - .soot'|l|se(?|
s Alliance tootmise margis |toiduained jm
SPUN:.| Global Organic L = :
3 2| Textile Standard Orgaa{nlllst paritolu Tekstiilitooted Forest ' Jatkusuut‘llku Puit, puidu- ja
s tekstiil Stewardship metsamajanduse
ws [ (GOTS) . . pabertooted
Council (FSC) margis
Orgaanilist paritolu ]
COSMEBIO kosmeetika Kosmeetika Programme of B ' _ .
the Endorsement metsamaiand Puit, puidu- ja
ECOCERT Looduslikku paritolu | Kosmeetika, of Forest etsamajanduse | ,opertooted
koostisosad puhastusvahendid Certification (PEFC) margls
2 Loodus'li'kku J:.a. . Green Key ehk Keskkonnahoidliku | Majutusteenused,
)| NaTrue orgaanilist paritolu | Kosmeetika turismiettevétted




MARGISTEST LAHEMALT

Mis on okomargiste eesmark?

1. Avaldada vaiksemat keskkonnamaju kogu toote
elutsuklit silmas pidades

2. Edendada tooteid, mida kasutades vahendame
negatiivset moju keskkonnale

3. Aidata kaasa loodusvarade tohusamale kasutamisele

Miks otsida toodetelt just neid kindlaid
margiseid?

Okomargised on usaldusvaarsed, sest neid annab valja
soltumatu organisatsioon, toetudes adekvaatsele
teabele ning teadusuuringutele.

Kui tootele on lisatud kirjeldusena kas
“keskkonnasobralik” voi “naturaalne”, siis ei pruugi
need vaited ilma seda kinnitava margiseta toele
vastata.

Seetottu aitavad okomargised teha lihtsamini
keskkonnahoidlikke valikuid.

EL Okomargis

EL Okomargist kandev toode vastab rangetele
kriteeriumitele, mille on koostanud valdkonna
eksperdid. EL okomargise andmise kriteeriumid ning
hindamis- ja kontrollinouded koostab/uuendab Euroopa
Liidu okomargisekomisjon.

Okomargise on valjastanud n-6 kolmas osapool, kes on
hinnanud toote vastavust rangetele noudmistele. Eestis
valjastab EL okomargise litsentse Keskkonnaagentuur.

Loe okomargiste kohta lahemalt Kliimaministeeriumi
kodulehelt: www.kliimaministeerium.ee/et/el-okomargis

Eu\z-

Ecu abe

www.ecolabel.eu

*
*




HEA TEADA - ROHEPESU

Mis on rohepesu?

Rohepesu on see, kui ettevote jatab oma turundusega
mulje, justkui nende tooted, teenused ja tegevused olek-
sid keskkonnasodbralikumad, kui need tegelikult on.
Rohepesuga jaetakse tarbijatele mulje, et nende toodete
vOi teenuste tarbimisega annavad nad oma panuse kesk-
konnahoidu.

Kuidas mitte langeda rohepesu ohvriks?

« Ara lase end rohelisest pimestada. Roheline vérv,
loomade ja looduse pildid ning ilusad loosungid
voivad olla tootele paigutatud selleks, et toode naiks
looduslikum voi keskkonnasobralikum.

 Otsi tootelt okomargiseid, aga ole siiski tahelepanelik
- moned tootjad proovivad okomargiseid jaljendada
pannes oma tootele sarnase valimuse voi sonastusega
margiseid.

 Uuri ettevotte tausta lahemalt internetist.

Kuidas rohepesu ara tunda?

Naiteid rohepesust:

Riidetootja vaidab, et nende tooted on valmistatud
orgaanilisest puuvillast, kuid selle koostis tootes on
vaga vaike ja moodustab vaga vaikese osa nende kogu
tootevalikust.

Tootel on lause: “50% rohkem taaskasutatud materjali
kui varem.” Tegelikult suurendas tootja taaskasutatud
materjali osakaalu 2%-lt 3%-ni. Kuigi lause vastab toele,
jatab sonum eksliku mulje, nagu sisaldaks vaip suuremat
kogust taaskasutatud materjali.

Tootja kasutab tootel eksitavaid sonumeid ja pilte. Naiteks
tootel on termin “loodussobralik”, kuid puudub seda
kinnitav margis. Looduse voi loomade kujutised tootel
voivad samuti viidata keskkonnasobralikkusele, isegi kui
toode seda tegelikult ei ole.
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KASULIKUD ALLIKAD

Nendest allikatest saad rohkem infot erinevate juhendis
kajastatud teemade kohta:

Saku valla koduleht: sakuvald.ee

Keskkonna valdkonna alameniiiist leiad infot jaatmete
liigiti kogumisest Saku vallas, jaatmetekke vahendamisest,
keskkonnasobralike iirituste korraldamisest jpm.

BEF (Balti Keskkonnafoorum) ja Interreg projekti NonHazCity
raames valja tootatud praktiline juhend kodumajapidamises

ohtlikest ainetest vabanemiseks.

Kliimaministeeriumi koduleht: kliimaministeerium.ee
Ringmajanduse alameniiiist leiad infot jaatmete liigiti
kogumisest ning seda puudutavatest oigusaktidest, riigi
jaatmekava jpm.

Kliimaministeeriumi ringmajanduse koduleht:
ringmajandus.envir.ee

Sealt leiad ajakohast informatsiooni seoses ringmajanduse
arengudokumendiga, samuti saab tutvuda erinevate
rahastusvoimalustega, edulugudega ning abistavate

materjalidega, mis toetavad ringmajanduse ideede elluviimist.

Ringmajanduse oppematerjalid 2023
ringmajandus.envir.ee/et/abimaterjalid/ringmajanduse-
oppematerjalid-2023

Projekti “Ringmajanduse voimekuse tostmine” raames valminud
koolituse materjalid. Materjalid nii keskkonnahoidlikult
hankimise, kaasamise kui ka ringmajanduse pohiolemuse ja
printsiipide kohta.

Juhend: Vabanege ohtlikest ainetest oma kodus!
ringmajandus.envir.ee/et/abimaterjalid/juhend-
vabanege-ohtlikest-ainetest-oma-kodus

Tekstiili faktileht “Minu stiili varjukiilg” (inglise keeles)
librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1456-the-
underside-of-my-look.html
Sealsed napunaited 6petavad valima oma riideid ja aksessuaare
(jalanoud ja kotid) paremini, ostma roivaid, mis on valmistatud
orgaanilisest puuvillast voi millel on vastutustundlikku tootmist
toendav marge, eelistama keskkonnahoidlikke tootemarke ja/
VOi teise ringi roivaid, hoolitsema oma riiete eest ning kulunud
roivaid parandama, muutma ja taaskasutama.
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JUHENDI KOOSTAMISEKS KASUTATUD ALLIKAD:

MTU Balti Keskkonnafoorum, 2020
»Juhend: vabanege ohtlikest ainetest oma kodus!“

Keskkonnaministeerium, 2022
»Ringmajanduse valge raamat”

ADEME, 2018 ,The underside of my look*”

Teeme Ara SA, 2023
»Ringmajanduse pohimotted ja olemus”

https://www.kliimaministeerium.ee

Kaesolev juhend on valminud
Keskkonnainvesteeringute Keskuse
projekti

sJaatmetekke vahendamine ja
ringmajanduse soodustamine Saku
vallas” raames.

Projekti kaasrahastati Euroopa
Regionaalarengu Fondi toetusega.

Valjaandja: Saku Vallavalitsus
Kujundus: Identity
Trukk: EVG Print

K|K KESKKONNAINVESTEERINGUTE KESKUS

P

Rahastanud Eesti
Euroopa Liit tuleviku heaks






