Toimumisaeg

Tegevus

Tegevuse kirjeldus (sh
sihtgrupp ja osalejate arv)

Jaanuar 2025

Tegevus 1

Kolmekuningapaewva tdhistamine Jari
kirikus, koos prapst Tanel Ots'ga ja
udhislduna Saku Olletehase pubis.
Diabeetikud ja valla eakad kokku 25
inimest.

Jaanuar 2025

Tegewvus 2

Kehtumine Eurcopa Parlamendi saadiku
Jaak Madison'iga. Malutreening Anu
Jonuks ‘iga ulessanete kogumi "Sarts"
baasil ja sirutus paus. Diabeetikud ja
valla eakad kokku 40 inimest.

Veebruar 2025

Tegewvus 3

Vestlusring Allium Upi O spetsialisti
Triinu Mustonen 'iga sensorite
kasutamisest || thobi diabeetikutel.
Kasutamise kord ja tingimused ja
sensorite toimimise tutvustus praktikas.
Harju Pini loeng "Harju Koja 2025
tegevusest ja rahastus mudelitest”.
Energiapaus. Diabeetikud ja valla eakad
kokku 45 inimest.

Marts 2025

Tegevus 4

Osalemine Kaarel Zilmer ‘i loengul
"Normaalne liikumine * Kiisal.
Projektijuhi tddtasu. Diabeetikud ja valla
eakad kokku 30 inimest.

Marts 2025

Tegevus 5

Spordipaev Kiisa valivéimlas "Saku
Liigub® meeskonna lilkme Anneli
Haggblom'i juhendamisel {Rutta
aeglaselt). Tubased tegevused

Kiisa kultuurikeskuses: Kohtumine
Joelahtme Erivajadustega Inimeste

Kaoja esindajaga, kogemusnoustaja,
massodri Jevgeni Gorlevski ‘ga, kontsert
Nomme akordionistidelt, paevajuhtimine
Kiisa LMS liilkmelt Marjanne Rande’It.
Diabeetikud ja valla eakad kokku 50
inimest.

Aprill 2025

Tegevus 6

Vaegkuuljate Uhingu spetsialisti

Andrus Hellerma tutvustus teemal
“Vaegkuulmine, tinnitus®. Eesti
Diabeediliidu loeng “Uut Diabeedi Ravis"
doktor Marju Past ja Ulvi Tammer-jaates.
Sirutuspaus. Diabeetikud ja valla eakad
kokku 40 inimest.

Aprill 2025

Tegevus 7

Kohtumine Saku Noortekeskuses,
diabeedi ennetus - koolitustegevus
noortele koos vastavate materjalid
jagamisega. Diabeetiline Kilakost.
Diabeetikud ja walla eakad kokku 25
imimest.

Aprill 2025

Mai 2025

Tegevus 8

'Tegeuus 9

Kohtumine Kiisa Noortekeskuses,
diabeedi ennetus - koolitustegevus
noortele koos vastavate materjalid
jagamisega. Diabeetiline Kiilakost.
Diabeetikud ja valla eakad kokku 20
imimest.

' Loeng professor Indrek Pauts ‘ilt *

PEliskultuursed eesti ja vene mehe
nimed". Malutreening Anu Jonuks ‘iga
dlessannete kogumiku "Sarts" baasil.
Projektijuhi tddtasu. Sirutuspaus.
Diabeetikud ja valla eakad kokku 40
inimest.

Juuni 2025

September 2025

Tegevus 10

-Tegevus 11

Praktikapaevad Vorumaal, dhiskoolitus
Vorumaa Diabeetikutega.

Diabeetikud ja valla eakad kokku 22
inimest + 20 Varu Diabeetikut.

-l'.'lm arlaud valla sotsiaalteenistuse

ametnikega, kes tutvustavad vallas
asutatavaid teenuseid, toetusi ja
vanemaealiste projekti taitmise kaiku.
Helriin Tiik raagib teemal "Kogu tode
ravimitest". Projektijuhi tGotasu.
Energiapaus. Diabeetikud ja valla eakad
kokku 40 inimest.

Oktoober 2025

November 2025

Tegevus 12

Tegewus 13

Kohtumine Justiitsministeeriumi

vastava komisjoni aseesimehe, Murtud
Rukkilille Uhingu esimehe Enno Uibo
‘ga, kes tutvustab valitsuse tegevust
vahekindlustatud inimestega. Eesti
Diabeedi liidu loeng "Tervisekassa
rahastuse muudatustest diabeetikutele®
raagib Ulvi Tammer-|aates. Sirutuspaus.
Diabeetikud ja walla eakad kokku 40
inimest.

Waimulik Jaan Tammsalu vestlus
"Kristlikud joulud®.

Lilkmete westlusring 2026 aasta
plaanidest.

Energiapaus.

Diabeetikud ja valla eakad kokku 40
inimest + 20 Saue Invadhingu liiget.

Detsember 2025

Tegewus 14

Aruandlus, Projektijuhi tootasu.
Energiatasu. Diabeetikud ja valla eakad
kokku 10 inimest.




